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1、亚硝酸盐(以亚硝酸钠计)：亚硝酸盐，特别是亚硝酸钠，是一类无机化合物的总称，是自然界中非常普遍的含氮化合物。其外观和味道与食盐相似，为白色至淡黄色粉末或颗粒状，味微咸，易溶于水。亚硝酸盐广泛存在于自然环境中，如粮食（大米、面粉）、豆类、蔬菜、肉类及蛋类等中都可以测出一定量的亚硝酸盐。在食品加工过程中，亚硝酸盐也会产生，特别是含有大豆成分的产品。
在食品工业中，亚硝酸盐被允许作为肉制品的护色剂限量使用，因为它可以与肉中的肌红蛋白反应生成玫瑰色亚硝基肌红蛋白，增进肉的色泽，同时还可增进肉的风味和具有防腐作用，能防止肉毒梭菌的产生和延长肉制品的货架期。
不合格原因
亚硝酸盐在食品中不合格的原因可能包括：
违规使用：一些餐饮服务单位可能违规使用亚硝酸盐作为食品添加剂，导致食品中亚硝酸盐含量超标。
原料不合格：购进的原料中可能含有不合格的亚硝酸盐含量，由这些原料带入到成品中导致不合格。
加工过程中的污染：在食品加工过程中，如果加工用原料受到污染，或者包装容器清洗消毒不到位，产品包装密封不严，储运条件控制不当等，也可能导致食品中亚硝酸盐含量超标。
对人的危害
亚硝酸盐对人体的危害主要包括：
引起胃部不适：亚硝酸盐进入胃内和胃酸发生反应，形成一氧化氮，刺激胃黏膜，引起恶心、呕吐、腹痛等不适。
妨碍营养吸收：亚硝酸盐会影响肠道中的微生物繁殖，从而破坏肠道菌群，不利于营养物质的吸收。
引起缺氧：如果亚硝酸盐吸收入血，会和血液中的血红蛋白结合，形成高铁血红蛋白。随着高铁血红蛋白的含量增多，机体会出现缺氧，引起呼吸不畅、发绀等。
诱发心脑血管疾病：过量摄入亚硝酸盐，容易造成血液循环异常以及血压波动，可能会诱发心脑血管疾病。
致癌：虽然亚硝酸盐不会直接致癌，但是进入人体后，亚硝酸盐会和蛋白质的代谢产物胺相结合，形成亚硝胺，亚硝胺是常见的致癌物。因此长期摄入亚硝酸盐，患上癌症的可能性比较大。
需要注意的是，亚硝酸盐的毒性与其摄入量密切相关。少量摄入时，亚硝酸盐会随尿液排出体外，不会对人体造成明显危害。但大量摄入时，就可能引起中毒甚至致命。因此，在日常生活中应尽量少吃腌制食品和剩菜剩饭，以减少亚硝酸盐的摄入量。
2.铝的残留量（干样品，以Al计）
简介
铝是一种金属元素，广泛存在于地壳、水体和空气中。在食品工业中，铝常被用作食品添加剂，如硫酸铝钾（钾明矾）和硫酸铝铵（铵明矾），它们可以作为膨松剂、稳定剂、抗结剂和染色料等使用。这些添加剂在食品中使用后会产生铝残留。铝的残留量（干样品，以Al计）是指食品中铝元素的含量，通常以每千克食品中铝的毫克数来表示。
不合格原因
铝的残留量不合格的原因可能包括：
超量使用添加剂：一些食品生产商为了改善产品的口感或外观，可能会在生产过程中超量使用含铝的食品添加剂。
原料带入：使用的原料中可能本身就含有一定量的铝，如果原料的铝含量过高，也可能导致最终产品的铝残留量超标。
过程控制不严：在食品加工过程中，如果生产者对工艺控制不严，如加工过程机械污染，或者为了增加食品的弹性及松软程度，在食品中添加了过量的“十二水硫酸铝钾”（俗称“明矾”）等，也可能导致铝残留量超标。
对人的危害
长期摄入铝残留超标的食品可能对人体健康产生以下危害：
神经系统影响：铝可能对神经系统产生负面影响，导致记忆力减退、智力下降、注意力不集中和运动协调能力减弱。长期接触铝还可能增加患老年痴呆症和其他神经系统疾病的风险。
骨质疏松：铝在体内的积累可能与骨质疏松有关。铝可能会干扰钙的代谢，影响骨骼的健康，增加骨折的风险。
免疫系统抑制：铝可能会影响免疫系统的功能，导致人体对疾病的抵抗力下降。
皮肤问题：铝盐如明矾可能会引起皮肤刺激和炎症，长期接触可能导致皮肤病变。
内分泌干扰：铝被认为是一种内分泌干扰化学物质，可能会影响激素平衡，尤其是对生殖系统的影响。
为了减少铝的潜在危害，建议消费者选择不含铝或铝含量较低的食品，避免长期大量摄入含铝的食品。同时，食品生产商也应严格遵守食品添加剂的使用规定，确保产品的铝残留量符合国家标准。
